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Пояснительная записка  к учебному плану 

основного общего образования   при реализации ФГОС ООО 

МАОУ «СОШ с. Сосновка МО «г.Саратов» на 2024–2025 уч.год 

1.1. Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ с. Сосновка на 2024 - 

2025 учебный год является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный 

объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2.Учебный план МАОУ «СОШ с. Сосновка» на 2024-2025 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2023-2024 учебного года, в соответствии с действующими 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  (постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28, зарегистрировано в Минюсте 

России18.12.2020г. рег.№61573). 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МАОУ «СОШ с. Сосновка» на 2024 - 2025 учебный год, 

сформулированными в Уставе, годовом Плане работы и  Программе развития. 

 1.4.Обучение в 5-9 классах в  МАОУ « СОШ с. Сосновка» организуется  в первую смену.    

1.5.МАОУ  «СОШ с. Сосновка» в 2024 - 2025 учебном году  работает в следующем 

режиме: 

 продолжительность учебного года в неделях в 5-8-х классах  - 34, в 9 классе -34; 

 продолжительность учебной недели в 5-9 классах  - 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся основного уровня  при 5-ти 

дневной учебной неделе в  5 классе  - 29 часов, в 6классе -30часов, в 7 классе-

32час, в 8 классе-33часа, в 9 классе- 33часа. 

   На  основном уровне обучения  в 5-9 классах проводятся  три  занятия физической 

культуры в неделю: два занятия в  урочной форме и одно занятие   во  внеурочной  форме. 

Продолжительность урока во 5-9 классах  -  40 минут. 

Перерыв между учебной и внеурочной деятельностью-30 минут (Санитарные правила  СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  пункт 3.4.16. 

 1.7. Учебный план 5-9 классов включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами и возможностями ОУ. 

1.8. Внеурочная деятельность в 2024 - 2025 учебном году реализуется по направлениям: 



 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное  

 общекультурное 

 

          

                             3.  Учебный план основного общего образования 

МАОУ «СОШ с.Сосновка МО «г.Саратов» 

на 2024 - 2025 учебный год 

3.1. Учебный  план  для учащихся 5-9 классов на 2024-2025 учебный год (при 

реализации ФГОС ООО) состоит из двух частей: обязательной и формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. Содержание образования, определенное 

обязательной частью  обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с диагностикой, проводимой администрацией МАОУ «СОШ с. Сосновка»,  

интересами  обучающихся,  возможностями педагогических кадров и  использованы в 

5классе –2часа в неделю, в 6 классе -1 час в неделю, в 7 классе-2 часа, в 8 классе-2 часа, в 

9 классе -3 часа. 

 

 В 8 классе  1 час в неделю из части, формируемой  участниками образовательных 

отношений, использован на введение учебного предмета  «Второй иностранный  язык 

(английский)», 1 час учебного предмета  «Второй иностранный  язык (английский)» 

вынесен на внеурочную деятельность ; 

 В 8 классе  1час в неделю из части, формируемой  участниками образовательных 

отношений, использован на усиление  учебного предмета  «Русский  язык»                               

( авторская программа  под редакцией    М.Т. Баранова); 

 В обязательную часть учебного плана с 5 по 9 классы введен предмет  «Родной  язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» по 0,5часа на каждый предмет на 

основании «Федерального Закона об Образовании  в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ часть 5.1 статьи 11; части 4,6 статьи 14. 

Количество учебных занятий  за 5 лет не может  составлять менее 5267  и более 6020 

часов. 

3.2.  Промежуточная аттестация проходит   в   три этапа: 

основной этап  с 01 апреля по 30 апреля 2025г.;                                                                          

дополнительный этап  с 05 мая по 16 мая 2025г;  

дополнительный  этап  с 01 сентября по  05 сентября 2025г.   

В учебном плане представлены формы  и сроки проведения промежуточной аттестации с 

5 по 8 классы 

класс предмет 

Сроки проведения 

форма 

проведения 

письменно/ус

тно Основной этап Дополнительный 

этап 

Дополнительный 

этап 

5 Русский язык 
Третья  неделя апреля Четвертая неделя 

мая 
Первая неделя 
сентября 

ВПР письменно 

5 Математика 
Третья  неделя апреля Четвертая неделя 

мая 

Первая неделя 

сентября 
ВПР 

письменно 



6 Русский язык 
Третья  неделя апреля Четвертая неделя 

мая 

Первая неделя 

сентября 

ВПР 
письменно 

6 Математика 
Третья  неделя апреля Четвертая неделя 

мая 

Первая неделя 

сентября 
ВПР 

письменно 

7 Русский язык 
 Третья  неделя мая Пятая неделя мая Первая неделя 

сентября 

ВПР письменно 

7 Алгебра 
Пятая неделя апреля Пятая неделя мая Первая неделя 

сентября 

ВПР письменно 

8 Русский язык 
Третья неделя мая Пятая неделя мая Первая неделя 

сентября 

ВПР письменно 

8 Алгебра 
Пятая неделя апреля Пятая неделя мая Первая неделя 

сентября 

ВПР 
письменно 

 

3.3.  Внеурочная деятельность    направлена на подготовку учащихся к участию в 

олимпиадах,  развитие способностей одарённых детей,  мотивационную поддержку 

слабых учащихся,  привитие художественно – эстетических, экологических, гражданско-

патриотических, спортивных и интеллектуальных    навыков. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются 

на различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения,  по 

следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное  

 общекультурное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов  недельного учебного плана основного общего образования 

МАОУ «СОШ с. Сосновка МО «г.Саратов»  на 2024-2025 уч.год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный 
язык(немецкий) 3 3 3 3 3 15 

 Второй 

иностранный  

язык 
(английский) - - - 1 

 

- 1 

Математика и информатика  Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика - - - - 1 1 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая  

история. 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 
1 1 - - - 2 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 30 32 32,5 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Геометрия              

на клетчатой 

бумаге - - 1 - 0,5 2,5 

 Русский язык и литература Русская 

словесность - - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

29 30 32 33 

 

 

 

33 156 



Курсы внеурочной деятельности 

Профминимум - 1 1 1 1 4 

Родной русский язык/ родная русская литература 1 1 1 1 1 5 

Второй иностранный язык (английский) – – – 1 - 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и спортивные игры - - - - 1 1 

Вероятность и статистика - - - - 2 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 3 3 4 6 18 
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